YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
MEJMIUHCKHA ®AKYJITET

N350PHOM BERY

[IPEMET: M3BEIITAJ KOMHMCHJE O OIIEHM 3ABPIHIEHE JIOKTOPCKE
JTNCEPTALIMJE

Komucwuja 3a oneHy 3aBpIiieHe JOKTOPCKE aucepTanuje kauauaara Mp cuu men Jlejana
YybOpuna ¢opmupana Ha cegnuiu V36opHor Beha MeauuuHckor ¢akynTera YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesmy ox 07. 10. 2009. y cacraBy:

1. Mpod. mp Muxajmo b. Cnacuh, pemoBHm mnpodecop Xemujckor Qakynrera y
beorpany, npencennux

2. Jlou. nmp Buagumup Jb. JakomspeBuh, monentr MeaunuHckor —¢akynrera y
Kparyjesiy, MmeHTOp

3. Ilpod. Hp Hparan Dbypuh, penoBau mnpodecopo MeauuuHckor ¢dakynTera y
Bbeorpany, unan

4. HC pmp cu [ymxko II. bnarojeBuh, nHayunu caBeTHuk MHCTHTyTa 3a OHOIOIIKA
uctpaxkuBama "Cununina Crankosuh” y beorpany, unan

5. Ilpod. mp Hymmma IlaBmoBuh, pemoBHM mpodecopo MemaumuHCKOT (hakyaTeTa y
Humy, unan

pasmarpana je JOKTOPCKY aucepTanujy noj HazusoM “CucreMcku edektu nopemehaja peaoxe
PaBHOTeKe M3a3BAHOI MHTEH3MBHUM TPEHMHroM mJuaaux ¢yndanepa”. Ha ocHoBy yBuaa y
MPUIOKEHY AOKTOPCKY aAucepTauujy noanocu Mzoopaom Behy cnenehn

N3BEINITAJ

Joktopcka nucepramja Mp.cuu. men [ejana UyOpuna noj HasuBoMm “CHCTEMCKH
epexTn mnopemehaja peaokc paBHOTe:Ke HM3a3BAHOI MHTEH3MBHMM TPEHHHIOM MJIAIMX
(dhyndanepa” uznoxena je Ha 135 crpanuna, ykpyuyjyhu u oudauorpadceke moaarke. Pesynraru
Cy u3JiokeHu Kpo3 14 rpadukona u 25 tabena, JOK yBOJIHU €0 caupxu 13 ciauvka u 1 cxemy.
Canprkaj TOKTOpCKE JucepTaluje 3JI0KEH je y cellaM IoraBiba: YBOJ, LWJb paja, MaTepujall u
METoJe, PE3yJTaTH, IUCKYyCHja, 3aKbydlM M JHUTeparypa. Y OuOmuorpadckum mnopammuma
HaBelleHO je mpeko 150 Oubnmorpadcekux jeamuunma w3 mehyHapomHux u gomahux HayYHHX
nyOnukanuja.

Pan ce 0aBu mpoGiiemMaTikoM W3 00nacTé (U3MOIIOTHje HATopa, ca MOCEOHUM OCBPTOM
Ha TIOTCHIMjallHe cUCTeMcKe edekte mopemeheHe pelloKC PaBHOTEXKE, WHIYKOBAaHE AKTHBHUM
BUIICTOANIIIAM TPEHAKHUM mporecoM. Llwb wcTpaxkuBama je OMO Ja YTBpPIU IOCTOjamba
aJIalITUBHUX TIPOMCHA HAa HUBOY EJCKTPOKapauorpadCcKux HCIUTHBama (yHKIUje cpia u
CTaHAapIHX OMOXEMHUjCKUX aHAIM3a BE3aHUX 32 MHTEH3WBAH TPCHUHT, ojpehuBame aKTHBHOCT
CH3MMa 3alITUTE O]l OKCHJAIMOHUX olTehema y epuTpouTiMa HCITUTaHUKa, HA OCHOBY uera Ou
YCIIOCTAaBHO KOpeNalMoHe OJHOce HM3Melhy BpEIHOCTH 3a WCIHMTUBAHE €H3UME U MPOMEHa Y
(YHKIHjH cpiia.



Crynuja je nu3ajHUpaHa Kao cTynauja npeceka. Hamme, y jenHom TpeHyTky mpahema
WCIUTUBAHE TPYyIeE, Y3€TH Cy y30pLUM KPBU 3a aHAJIU3y HUBOA EKCIIPECHje aHTHOKCHIAIIMOHHX
€H3uMa, KOju Cy, 3allpaBO TpUMapHa Bapujabiia OBOT HCTpaKWMBama. [Ipema BpIiO Mpemnu3HO
MOCTAaBJbCHOM CKCICPUMEHTATHOM JIM3ajHYy, KaHAWIAT je Yy CBOM paay mnpatuo 80 cropTucta
(pynbanepmn) paznuuuror y3pacta (MHOHUPH, KAJACTH U jYHHOPH), YIAHOBA OMJIAJUHCKE MIKOJIE
OK [psena 3Be3na. CBU CIIOPTUCTH Cy C€ HAJA3WJIM Y pacnoHy of 14-17 roanHa ca COpTCKUM
CTaKOM OJf MUHHMAJHO 5 TOAWHA, Ca HOPMAITHUM HHIIEKCOM TEJIECHE Mace, allCOIyTHO 3/paBd
0e3 oOosbema y aHaMHE3W, Oe3 MOCEOHMX HaBHKa Yy HCXpaHH, 0e3 ymoTrpebe OMIIo KaKBHX
MeJMKaMeHaTa M CyIUIeMeHaTa. MIlajii CHOPTHCTH Cy OWIM YKJBYYEHU Y PEIOBHE CIIOPTCKE
Tpenunre (yadana, 12 gacoBa HenesbHO. CBH crOpTHCTH cy Tpahenn 5 romuHa (og Mapta 2002
1o Mapta 2007 roauHe) y CKIIONY PEJOBHUX CIIOPTCKUX CHCTEMATCKUX IMpEeryea, Py 4eMy Cy 3a
norpebe HcTpaxkuBawa JIOHTUTYAuHANHO npatuian EKI, ¢yHkumonamHe u MopgoJolike
napaMeTpe y TayHo JepUHHCaHUM BpeMeHCckuM uHTepBaimMa (2002 rox, 2004 rox, 2005 rox,
2007 rom). Kontponny rpymy umHHiIo je 30 3apaBe merle y y3pacTy KOjU OIroBapa Tpymnu
WCIIUTUBAHUX CIOPTHCTA, KOja Cy MperyieJ W Y30PKOBame KPBU MPOILIM y CKIOIY PEIOBHUX
CUCTEMAaTCKUX Tperiefa H pPYyTHHCKAX OHOXEMHUJCKHX KOHTpPOJHUX aHamm3a. OCHOBHHU
KPUTEPHjyM 3a YKJbYUHBabe¢ MCIUTAHWKA KOjH he mpeacTaBibaTH KOHTPOIY Cy: 1) arcoixyTHO
3mpaBa zera 6e3 000Jbeha y aHaMHE3! 2) 1a He y3uMajy BUTaAMHHE Kao 0JaTak UCXpaHu, 3) 1a
ce He 0aBe PEeJOBHOM (PM3MYKOM aKTHBHOLINY y CMHCIY CBaKOJHEBHHX TPEHUHTA, U 32 CTapHjy
nery-4) na cy HelyImadu.

C 003upomM Ha HETOBOJHHO MO3HATE MOJIATKE O MOoTeHIHjanHoj kopenannju EKI" mpomena
U penokce craryca koj croptucta, IIUJb ucrpaxkuBama je OMO 1a MpyKU JeTajbHU]E MOJATKE O
MOCTOjaby aNaNTHBHUX NPOMEHA HAa HUBOY EIEKTPOKapauorpadCcKuX HCIHUTHUBAKmA (PYyHKIIHUjE
cplla M CTaHIApIHUX OMOXEMHjCKMX aHaM3a Be3aHWX 3a MHTEH3WBaH TPEHWHT, ofpehuBame
AKTHUBHOCT €H3MMa 3allITHUTC OJ OKCHIAAIIMOHUX omrehema Yy €purpouuTUMa HUCIUTAaHWKA, Ha
OCHOBY 4era OW yCIOCTAaBHMO KOpeNalloHe ofAHOoce n3Mel)y BpeIHOCTH 3a MCIUTHBAHE €H3UME U
poMeHa y GyHKIIHjH cpIia.

Y mnormasiry MATEPUJAJI U METOJE ce Bumm na je KaHAWAAT TIOMEIHIO
HUCIIMTaHUKa Yy IBC UCIIUTUBAHC I'PYIIC

| rpyna (30 ucnimrannka) - KOHTpOJIHA TPyIa, KOjy Cy YMHHJIA 3/paBa Jela y y3pacty
KOjH OJiroBapa Ipynu MCOUTUBAHHUX CHOPTUCTA, KOja Cy Mperiell U y30pKOBambe KPBU MPOULIH Yy
CKJIOIY PEIOBHUX CUCTEMATCKUX IPerie/ia i PYTUHCKUX OMOXEMH]CKMX KOHTPOJIHUX aHAIIn3a

Il rpyna (80 ucnuranuka) - ICIUTHBAHA TPYIIa, KOjy Cy YHMHUIH criopTrcTa (Pyadanepn)
pasTUYIUTOr y3pacTta (MMOHUPH, KAIeTH W jYHHOPH), WiaHoBa oMiaauHcke mkoie DK Ipsena
3Be3na. CBU CIIOPTHCTH Cy CE€ HaJa3Wiu y pacuony o 14-17 rogmHa ca CIIOPTCKUM CTaKOM O[T
MHUHUMAITHO 5 TOJMHA, Ca HOPMAITHUM MHJIEKCOM TEJIECHE Mace, allCOIyTHO 3/IpaBu 0e3 000Jbema
y aHaMHe3W, 0e3 MOCeOHMX HaBWKa y HWCXpaHH, 0e3 ymoTpebe OMIO KaKBUX MeAMKaMeHaTa U
cyIuieMeHaTa

3a onmc mapamerapa oA 3Hayaja, a y 3aBHCHOCTH O] BbHXOBE MpHUpOAe, KopuiiheHne cy
(hpexBeHImje, MPOIEHTH, y30padka Cpelliha BPeTHOCT, y30padka MeinjaHa, y30padka CTaHIapIHa
neBujanija, panr u 95% wunrepBamm mosepema (95% Cl). 3a ucnuUTHBakE HOPMAIHOCTH
pacmonienie mapameTapa kopurithenu cy tectoBd: Kolmogorov-Smirnov tect u Shapiro-Wilk
tect, rpadunu: Xucrorpam u Normal Q-Q Plot. 3a Tectupame pasnuka u3mel)y nmapamerapa, a y
3aBHCHOCTH O] lbUXOBe TpHpoje kopuirhenu cy: Friedman rank sum test, Kruskal Wallis rest,
Wilcoxon signed rank test, Mann Whitney U test (tj. Wilcoxon rank sum test) i Mann Whitney
Exact test ( Exact Wilcoxon rank sum test). [Ipunnkom Tectupama pasnuka u3Mmely napamerapa,
a y CcIy4ajy TOCTOjalba BHINE IOATPyMa, KopumiheHa je T3B. Bonferroni-eva kopekimja
yobuuajeHe rpanuie craructuyake 3HagajHocTH 0=0.05 (Gkorigovano=0.05/(yKkyman 6poj TecTosa).



CBa ucTpaxkuBama Cy crpoBeicHa y nepuony on jyna 2007. mo jyma 2009. roguse y
Opnesbewy 3a ¢usuonorujy MuctuTyta 3a Omonomika ucrpaxupama "Cunuiia CrankoBuh” y
Beorpany, xao u Karempm 3a Qusmonorujy MemuruHcKor (akynrera YHUBEp3UTETa ¥
Kparyjesiy.

Pe3yaraTu nprkazaHu y TOKTOPCKO] JUCEPTALMjH TIOKA3Y]y:

e Jlo3upanu TpeHaXKHH Tpolec KoA Miaaux ¢ymdanepa Moke WHAYKOBATH CIienn(uIHe
ajanTanyje Ha HHUBOY CpYaHOr MHIIMha, OJHOCHO MHOIUTA, TPH dYeMy Ce
eNeKTpO(PH3MOJIOMKE  HPOMEHEe  KOJI  CIOpTHUCTa  mpaheHe  Kpo3  aHam3y
enektpokapauorpama (EKG) pasznukyjy y 3aBHCHOCTH OJ CTapOCTH OJHOCHO JYXKHUHE
cropTckor ctaxka. CTapocT MCNHUTAaHWKA CTATUCTHYKH j€ 3HAYajHO yTHIAIa Ha cienehe
napaMerpe enekTpokapauorpama; P Tamac y oaBoxy D3, Bonrtaxy eneBanuje ST
cermeHTa y oasoay VS5, xao u Ha PQ, QT i QRS interval. lyxxuna cniopTckor craxka
CTAaTUCTHYKH je 3HAYajHO yTHIIaJa Ha ciiefqehe mapameTrpe enekrpokapauorpama; QRS
ocoBuHy, RD1+SD3, Bonraxy P Tamaca y omBoay D2, ka0 m Ha TpOLEHTyaIHY
3aCTYIJBEHOCTO CHHYC apUTMHja U XeMHOJIOKa JecHe rpaHe Xucopor cHoma. O03upom na
je Mo3HaTo Aa TpoLeC CPYaHOT peMOAeIOBama HacTaje Kao MOCIEAMIa MpPOMEeHa Ha
HUBOY CpuaHOT MuIIuha, Kao ¥ MPOMEHa Ha HUBOY €KCTapIleNyIapHOT MaTPUKCa, HAIIUM
HCTPKUBAKBLEM CMO TOKa3alik Ja TOCTOjU 3HavajHa pa3liika y aJalTHBHOM OJITrOBOPY
cpua y CMHCIY pa3BOjHHX, OMHOCHO TPEHHHTOM WHIYKOBaHUX MPOMEHA.

e AHamuM3oM mapameTrapa OKCHIATHBHOT CTpeca, Kao ¢ aHaJIU30M KOMIIOHEHTH
AHTHOKCUIAIMOHE 3alliTUTE Yy OJHOCY Ha Yy3pacT HCIUTHBaHUX (Qyadanepa HHCY
noOrjeHe 3HaYajHe pa3jIuKe.

e AHanM30M KOMIIOHCHTH aHTHOKCHIAIIMOHE 3allITUTE y OJHOCY Ha Jielly Koja ce He OaBe
CIOPTOM, YOU€Ha je 3Ha4yajHa pa3iruKa caMo y HUBOy akTuBHOCcTH SOD.

e PesynraTu Hamler UCTpaKMBama IOKa3yjy Ja OKCHUAATHBHH CTpPEC HMa CHOCOOHOCT
WHYKOBama CHJIOTEHE MMPOMEHE aKTUBHOCTH aHTHOKCHAATUBHUX €H3MMA, T¢ JIa IIPOMEHE
CH3MMCKHUX KOMIIOHCHTH aHTHOKCHJAIMOHE 3allITUTe, Ka0 U MapaMeTapa OKHIATHBHOT
CTpeca 3HAYajHO YTHYy Ha €JNeKTOMU3NOJOomKe , (DYHKIHOHATHE W MOPQOIIOIIKE
npoMeHe KoJx cnoptucta. OBakaB yTHIA] MOKa3yje PasIMYUTOCT Y OJHOCY Ha CTapoCT
CIIOPTHUCTA.
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PanoBu caonmreHy HA HAITMOHAJTHMM HAYYHUM CKYNOBHMA, IITAMNAaHu y ussoay (P72):

1. Zlatkovi¢ M, Cubrilo D, Zlatkovié¢ S. Uloga endotela u odrzavanju kardiovaskularne
homeostaze tokom fizicke aktivnosti. Medunarodna nau¢na konferencija “Analitika i
dijagnostika fizicke aktivnosti”, Beograd, 2006; Zbornik sazetaka: p. 12.
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MHUIIJBEILE U 3AK/bYYAK

Jloktopcka naucepranyja monx HasuBoM “‘Cucremcku edekTH mnopemehaja pemokc
PaBHOTEKe H3a3BAHOI MHTEH3MBHHUM TPEeHHHIoM muaaux ¢yadanepa” kanaugara [lejana
UyOpwina mpencTaBiba OpUTHHANIAH TOTPUHOC MTOTITYHH]EM carjielaBamy Kopenannje aaanTHBHUX
MIpoMeHa Ha HUBOY €JIEKTPOKapAHOTpadCKUX HUCIIMTHBAKba (PYHKIIHMjE cpIia U PEIOKC CTaTyca KO
mianux crnoptucta. Ox moceOHOT 3Hauaja je CerMEHT MCTPaKWMBama KOjU YIPaBO TPETUpA
KOopenanujy OMOXEeMHjCKOT, eNEeKTPOKapAuorpad)CKor W CBEYKYIHOT KIMHUYKOT Haasa, jep
CHUCTEMaTUYHO WCTPAXUBAkE¢ TaKBOT oOMMa N0 cajga Huje obpaheHo y cBeTckoj u momahoj
nuteparypu. C 0063upoM aa je mpobieMaTHKa BHIIE HETO aKTyelHa, pe3yJaTaTH OBE CTYAHjE MOTY
OWTH CMEpPHUIIE Y TaJheM UCTPAXKUBAKY U JONPHUHOC Y MOryhuM Momudukanyjama y TpeHaKHOM
MPOIIECY, CHCTEMY HCXpaHe, Ka0 M €BEHTYaTHO] AOMYHCKOj CYIUIEMEHTAIIV]H MJIaIuX CIIOPTUCTA.

Ha ocnoBy cBera msnoxenor, Komuncuja mpemnaxke M36oprom Behy MeaunmHckor
(akynrera YHuBep3utera y KparyjeBily aa npuxBaTé U3BEIITaj O OLIEHH JOKTOPCKE AMCEPTAIN]e
noj Ha3uBoM “‘CucremMcku epektu nopemehaja penoxc paBHore:ke u3a3BaHOT MHTEH3UBHUM
TpeHuHrom muagux ¢yadanepa” kammumata Mp cou men ap [ejana UyOpmima m oxpemu
KOMHCH]Y 32 jaBHY O/I0paHy.

UnaHOBH KOMUCH]E:
[Ipod. ap Muxajno b. Cnacuh — npencennux

Pen. mpod. Xemujckor daxynrera y beorpamy
(Hayuna o6mact: ®usnosnoruja)

Hou. np Bnagumup Jb. JakoBseeBuh - MeHTOp
Jouent Menumuackor dakynrera y Kparyjesiry
(Hayuna obnact: ®usnonoruja)

[Ipod. np Jdparan M. Bypuh - unan
Pen. mpod. Menunmuckor dakynrera y beorpamy
(Hayuna oGiact: @usmnosnoruja)




Np. Cuu ouon Jymiko I1. biarojesuh - wian
Hayunu caBetnuk HcTHTYTA 32 OHOJNIOIIKA
nctpaxnBama "Cuanma CrankoBuh" y beorpamy
(Hayuna oGxact: ®usuonoruja)

[pod.ap Aymmua I1aBnouh - unan
Pen. npod. Meauuunckor dakynrtera y Humry
(Hayuna obmnact: buoxemuja)




